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こもれび目黒本町 2026年06月分の献立

コーンごはん、鮭の
香草焼き、マカロニ
サラダ、オニオン

スープ

マーボーなす丼、
キャベツの中華和
え、中華スープ

ごはん、ポーク
チャップ、きゅうり
の酢の物、みそ汁

中華丼、はるさめサ
ラダ、スープ

ごはん、さばの一夜
干し、ほうれんそう
の白和え、みそ汁

ごはん、油淋鶏、ほ
うれん草の磯和え、

中華スープ

ハヤシライス、サラ
ダ、ゼリー

ごはん、鶏団子と野
菜のスープ、中華和

え

ごはん、鶏肉の塩こ
うじ焼き、ピーマン
のツナあえ、みそ汁

ごはん、肉じゃが、
キャベツのこんぶ和

え、みそ汁

ごはん、ししゃもフ
ライ、おくらのおか
か和え、すまし汁

ポークカレー、コー
ルスローサラダ、

ヨーグルト

ポークカレー、コー
ルスローサラダ、

ヨーグルト

ごはん、ポーク
チャップ、きゅうり
の酢の物、みそ汁

中華丼、はるさめサ
ラダ、スープ(わか

め、豆苗)

ごはん、さばの一夜
干し、ほうれんそう
の白和え、みそ汁

ごはん、油淋鶏、ほ
うれん草の磯和え、

中華スープ

ハヤシライス、サラ
ダ、ゼリー
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ごはん、鶏団子と野
菜のスープ、中華和

え

ごはん、鶏肉の塩こ
うじ焼き、ピーマン
のツナあえ、みそ汁

ごはん、肉じゃが、
キャベツのこんぶ和

え、みそ汁

ごはん、ししゃもフ
ライ、おくらのおか
か和え、すまし汁


