
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mamocco だより ９月 

まだまだ暑い日が続いていますが、少しずつ秋の気配も感じられるようになっ

てきました。夏の疲れが出やすい時期でもありますので、無理をせず、体調に気を

つけながら過ごしていきましょう。 

９月も親子で楽しく過ごせる場を用意して、皆さまのお越しをお待ちしています♪ 

９月の予定   

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび 

       

       

       

       

   
※休館日 毎週水曜日・祝日（その他 mamoccoカレンダーによる）      

※ランチタイムは１1：００～１２：50 の時間です。 

※２１・２２・２３日は誰でも通園制度・一時保育はありません。 

※今月は２８日の午後が閉館日です。 
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ランチタイム 

ランチタイム 

主任児童委員さん 

絵本タイム 
乳幼児食相談 

ふれあいあそび 
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ふれあいあそび 午後 閉館 

ランチタイム 

ランチタイム 

ランチタイム 

ランチタイム 

 

ランチタイムの時間変更のお知らせ 

12：00～12：50→11：00～12：50 

以前より時間が長くなりました。お子さまの

生活リズムに合わせてどうぞご利用ください 

実施日：月・火(祝日は除く) 

開館時間 ９：００～１７：００ まもっこ広場 

       貸館の利用に関しては mamocco に 

       お問い合わせください。 

TEL:077-514-7781 

場所：守山市梅田町 6 番 2 号 フレンドタウン守山２階 

ねんね 

アート 

 

小学生のお子さまと保護者にお知らせ 

 

☆mamocco は小学生のお子さまだけでも遊

びに来ていただける施設です。お子さまだけで

来館される場合は水分やハンカチなど持たせる

ようにしてください。 

また、小学生だけでも気軽に遊びに来ていただ

けるように、入館証の QR コードをカードにして

お渡しします。好きな台紙を選んで自分だけの 

入館証カードを作ってみませんか？ 

お気軽に職員にお声がけください。 

 

 

わくわく子育て

応援プログラム 

TEL:077-514-7781


 

 

 

夏の疲れをリセット！秋の生活リズムを整えよう 
 

★夏の疲れに注意 

 ・暑さで体力が落ちている 

 ・食欲が落ちたり、睡眠リズムが乱れたりしやすい 

 ・朝夕と日中の気温差にも注意 

→９月は夏の疲れが出やすい時期です。十分な 

睡眠と休息をとりましょう 

★まだまだ熱中症対策 

 ９月も暑い日が続きます。 

 “喉が渇く前にこまめに水分補給”をしましょう 

★感染症に気をつけよう 

 手洗い・換気・体調が悪い時は無理をしない 

★生活リズムを整えよう 

 早寝・早起き・朝ごはん 

９月も元気いっぱい過ごしましょう！ 

９ ９ 月のふれあい遊び  10：00～10：15 

９／1・8・15・29 (火ようび) 

 

 

☆ふれあい遊び  ♪やきいもグーチーパー 

         ♪あきのむしつかまえた 

月のお楽しみ会  １０：００～１０：３０ 

９／17(木ようび) 

 

☆９月生まれのお友だちの誕生会！ 

 ・みんなで歌ってお祝いをしよう 

☆職員の出し物 

 ・エプロンシアター『こっちむいて』 

 ・ホワイトボードシアター『どんぐりころころ』 

 
主任児童委員さんのおはなし会 

９／３(木) 10：00～10：10 

どんなお話か楽しみですね♪ 

乳幼児食相談会 

講師：なの花薬局 管理栄養士・薬剤師 

９／４(金) １０：００～１１：００ 

今年度２回目の乳幼児食相談会です。管理栄養士の方

と薬剤師の方がじっくり話を聞いて相談にのってくだ

さります。些細なことでも大丈夫です。ぜひ、この機会

に参加してくださいね。 

※事前に mamocco にて参加申し込みが必要です。 

受付期間：８／２０(木)～８／３１(月) 

 

 

ねんねアート 

９／１８(金) 10：00～13：30 

今回のテーマは“敬老の日” 

おうちのかたのスマートフォンでお子さまを 

撮影していただけます。 

〇mamocco では様々なイベントを行っています。 

イベント後にアンケートのご協力をお願いしています。 

皆さまの貴重なご意見をお聞かせください。 

よろしくお願いします。 

 

広場の様子 

 

 

 
 

バランスゲームに夢中！ 

親子で絵本タイム 

ままごとコーナーで 

    ごちそう作り！ 
大型遊具で元気いっぱい 

体を動かすぞ！ 

わくわく子育て応援プログラム 

９／１０(木) １０：00～10：30 

今回のテーマは運動遊びです。 

親子で一緒に遊びを楽しみながら、いろいろな身体の 

動きを経験してみましょう。 

 


